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Un événement sportif, solidaire & engagé,
avec et pour vos équipes !



France Sclérose en Plaques est une structure engagée aux côtés des personnes 
touchées par la sclérose en plaques (SEP), maladie chronique et invalidante du système 
nerveux central. Son objectif est clair : faire avancer la recherche, accompagner les 
patients et sensibiliser le grand public comme les acteurs du monde professionnel.

Le Grand Défi Solidaire incarne cette mission. En 2025, il fêtera sa 7ème édition, 
réunissant entreprises, sportifs, familles, associations et partenaires autour d’une journée 
fédératrice, sportive et solidaire.

Le sport y est à l’honneur, car il est aujourd’hui reconnu pour ses bienfaits physiques et 
psychologiques chez les personnes atteintes de SEP. 
Mais ce défi est aussi un formidable outil de communication et de mobilisation, 
notamment dans le monde de l’entreprise, pour sensibiliser au handicap invisible et 
valoriser les engagements sociétaux.

Participer au Grand Défi, c’est transformer chaque pas, en un geste fort pour faire 
reculer la sclérose en plaques.

POUR VAINCRE
UNIS

LA SCLÉROSE EN PLAQUES



ENTREPRISES
MOBILISATION

POURQUOI PARTICIPER EN TANT QU’ENTREPRISE ?
■ Renforcez la cohésion d’équipe
■ Affichez vos valeurs solidaires
■ Communiquez en interne & en externe
■ Offrez une journée sportive, festive et inclusive

LES ÉPREUVES – POUR TOUS LES PROFILS
• Le Grand-Défi – 10 km solo – 25 € 
• Le Relais Solidaire – 2 x 5 km – 35 € par équipe 
• Le Défi Solidaire – 5 km course – 20 € 
• La marche solidaire – 5 km – 17  €
• La marche solidaire – 2,5 km – 12 €
• Le KM Kids – 1 km – Inscriptions OFFERTES aux 
enfants des employés de l’entreprise !

Horaires :
10 km (solo & relais) → 10h
5 km (course & marche) → 10h15
1 km enfants → 12h
■ Remise des prix : 11h30
■ Tombola enfants : 12h30 

SOLIDAIRE
Le grand Défi 2025

Dimanche 19 Octobre 2025

REMISE DE 10%
SPÉCIALE 

ENTREPRISES !



ENTREPRISES
PACK

COMPRIS
■ T-shirt officiel 
■ Dossard 
■ Médaille finisher 
■ Accès village 
■ Ravitaillement d’arrivée
■ Mise en avant le jour de l’événement,
par l’animateur au micro.
■ Option possible : stand entreprise (100€) 
prêt de 2 tables et 4 chaises par l’organisation

 INFOS & INSCRIPTIONS
■ Parc de Sceaux – RER B Antony / Croix de Berny
■ Inscriptions : sur base d’un tableau Excel à compléter.
■ Retrait des dossards  et t-shirts :
groupé pour les entreprises le matin même. 

 ACCESSIBILITÉ & INCLUSION
■ Parcours 2,5 km accessible aux fauteuils, joëlettes et 
accompagnants.
■ Chiens tenus en laisse bienvenus.
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La validation du BAT engage 
votre responsabilité.

Merci de bien véri�er 
l’ensemble des informations:
Conformité des logos, textes, 
coloris, marquages.

Notez qu’il peut y avoir une 
légère di�érence de rendu 
de couleur entre le docu-
ment numérique et la 
production.

Si tout est correct, merci de 
nous retourner le document 
daté et signé pour accord de 
production.
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POUR SOUTENIR
SE MOBILISER

 INSCRIPTIONS ENTREPRISES 
Tableau d’inscription à envoyer avant le 1 octobre 
(dans la limite des places disponibles)

 CONTACT & PARTENARIAT 
Florence THEIL
f.theil@francesep.org
06 19 73 80 53
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www.france-sclerose-en-plaques.org


