
             

 

Communiqué de presse 

 

Lancement de la troisième édition du livre  

"La sclérose en plaques et maladies apparentées" 

Paris, le 22 mai 2024 – La Fondation France Sclérose en 
Plaques, la Fondation EDMUS et la Société Française de la 
SEP, annoncent avec fierté la publication de la troisième 
édition du livre "La sclérose en plaques et maladies 
apparentées".  

Cet ouvrage, essentiel pour les personnes atteintes de 
sclérose en plaques (SEP) et de maladies apparentées, leurs 
proches, aidants, ainsi que pour les professionnels médicaux, 
paramédicaux, chercheurs est désormais disponible. 

 

 

Un ouvrage de référence pour une meilleure compréhension de la SEP 

 

Sous la direction du Professeur Thibault Moreau, membre du comité médical scientifique de la 
Fondation et Président de la Fondation EDMUS, cette nouvelle édition est le fruit d'une 
collaboration exceptionnelle entre plus de 70 auteurs venus de toute la France.  

"Ce livre vise à transmettre et expliquer les connaissances actuelles, à témoigner des expériences 
vécues, à comprendre la SEP d’aujourd’hui et à appréhender celle de demain" explique le 
Professeur Moreau. 

 

Des avancées scientifiques et des témoignages poignants 

Le Professeur Moreau insiste sur les progrès réalisés dans la compréhension et la prise en charge 
de la SEP : "La maladie est mieux comprise, et, avec les progrès scientifiques, elle est aussi mieux 
prise en charge, et pas seulement en ce qui concerne les traitements. Les patients vivent avec 
leur maladie au quotidien, avec une meilleure compréhension de leur maladie et d’eux-mêmes, 
et cela est essentiel pour vivre mieux." 

Cette édition de 250 pages intègre des données scientifiques, des témoignages et des vidéos 
pour offrir une vue d'ensemble complète et humaine de la SEP. Les équipes pluridisciplinaires, 
comprenant des experts en neurosciences, des patients et des aidants, partagent leur expertise 
et leurs vécus. 

 

 



             

 

Un contenu riche et accessible 

Le sommaire de cette édition aborde de nombreuses questions essentielles pour les patients : 

Pourquoi a-t-on une SEP ? 
Comment la SEP évolue-t-elle ? 
Comment se révèle la SEP ?  
Le handicap n’est-il que visible ? 
Comment le cerveau et la moelle sont-ils touchés dans la SEP ? 
Le neurologue peut-il hésiter sur le diagnostic ? 
Comment surveille-t-on la maladie et ses complications ? 
Quels sont les traitements ? 
Vivre au quotidien avec la SEP 
 

En outre, le livre inclut 9 interviews vidéo pour enrichir encore davantage l’expérience des 
lecteurs. 

 

Disponibilité de l’ouvrage 

Le livre "La sclérose en plaques et maladies apparentées" est disponible en commande sur le 
site de la Fondation : Bon de commande - Livre bleu FRSEP 2024. La précédente édition a été 
distribuée à 5 000 exemplaires, et cette nouvelle version ambitionne d’atteindre un public 
encore plus large grâce à sa richesse et à sa diversité de contenu. 

 

 

Remerciements aux contributeurs 

Nous adressons un immense merci à tous les participants de cet ouvrage. Leur engagement et 
leur enthousiasme reflètent l’intense volonté de vaincre la SEP et les maladies apparentées, et 
d’accompagner au mieux ceux qui en sont atteints. "Leur enthousiasme exprime l’intense 
volonté de vaincre la SEP et les maladies apparentées et d’accompagner au mieux ceux qui en 
sont atteints," conclut le Professeur Moreau. 

 

 

 

Pour plus d'informations, veuillez contacter : 

Florence Theil – f.theil@francesep.org – 06 58 14 16 35 

Fondation France Sclérose en Plaques  

14 rue Jules Vanzuppe, 94200 IVRY-SUR-SEINE 

mailto:f.theil@francesep.org

